


                          Questions sur l'alcool

· Y-a-t-il une différence entre boire à jeun et boire en ayant mangé ?

Le pic d'alcoolémie, c'est-à-dire la quantité maximum d'alcool présente dans le sang à un moment donné, est plus important lorsque l'on boit à jeun. Il vaut mieux boire en ayant mangé car les aliments ralentissent le passage de l'alcool dans le sang.
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 L'alcool stimule-t-il l'activité du cerveau ? 

On peut avoir l'impression que l'alcool stimule l'activité du cerveau parce qu'on se sent en pleine forme.

En fait, c'est le contraire : l'alcool ralentit l'activité du cerveau, la vigilance est moins bonne. De plus, l'alcool augmente la prise de risque et rend très dangereuse la conduite automobile.
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 Est-ce que l'alcool réchauffe ? 

Après avoir bu, on ressent une impression de chaleur qui est due à une dilatation des vaisseaux sanguins de la peau. Cette impression est trompeuse, car elle s'accompagne en fait d'une perte de chaleur et d'un refroidissement du corps.
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 Est-ce que l'on tient mieux l'alcool lorsque l'on boit très régulièrement ? 

Quand on boit de l'alcool très régulièrement, on en perçoit moins les effets : on a l'impression que l'on résiste mieux, mais en fait cela ne change rien à la quantité d'alcool que l'on a dans le corps.
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 Faut-il prendre un grand café noir ou une douche froide pour dessoûler ? 

Le café, la douche froide ou de l'air frais peuvent, dans le meilleur des cas, réveiller celui qui a trop bu : on peut ne plus se sentir ivre même si on a encore de l'alcool dans le sang. Il faudra de toute manière plusieurs heures pour éliminer tout l'alcool que l'on a consommé.

http://www.cyes.info/cirdd/alcool/faq_alcool.php#jeun
