Quelques témoignages:

arrêt tabac
bonjour, voilà 10 JOURS que j'ai arrêté le tabac, après de longues années, et de nombreux essais, JE VEUX REUSSIR, et fait beaucoup confiance à mon coach, ma motivation est de vivre être digne en tant qu'épouse, mère et je l'espère grand-mère.

J Y ARRIVE 
FUMEUSE DEPUIS 18 ANS ET OUI DEJA J AI DECIDER D ARRETE DE FUMER LE 19 NOVEMBRE CELA EST DUR PAR MOMENT MAIS JE VAIS Y ARRIVER ALLEZ COURAG A TOUS

1ère semaine sans tabac
J'ai souvent pensé à arrêter de fumer mais sans grande conviction. Samedi dernier, un pari entre amies (mais j'avoue qu'en le faisant j'étais persuadée de gagner !!!!) ... et ben j'ai perdu, et c'est moi qui avait lancé le pari en disant "Si tu gagnes j'arrête de fumer !" Alors voilà j'ai arrêté samedi dernier sans substituts... on verra bien, si je me sens trop irritable, je me ferai aidée... mais là je suis doublement motivée... on a annoncé à une autre amie une maladie grave, et là, c'est sûrement idiot mais je me suis dit que si je ne refumais plus, elle s'en sortirait très vite...

ouf !
J'ai arrêté depuis 1 semaine. C'est dur certes mais moins compliqué qu'il m'avait semblé la dernière fois que j'ai arrêté. Je n'aie pas encore passé l'ultime test, à savoir, la soirée entre potes. Que des fumeurs !! Si je passe ça (et j'y arriverai), je suis Wonderwoman. PS : Bizarrement, je me suis sentie plus belle, moins brouillée (et moins embrouillée !!) Ah ah ah Que la force soit avec nous !

Pour plus de témoignage tu peux aller sur le site "tabac infos service"
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