Alcool : quelle dépendance ?

Si boire un verre en soirée n’est pas nocif, une consommation plus régulière doit vous alerter. Le seuil de dangerosité peut vite être franchi.

Tu t’es vu quand t’as bu ? Les campagnes de prévention ont beau se succéder, les réalités demeurent : six étudiants sur dix boivent de l’alcool fréquemment (1). Et plus d’un étudiant sur dix estime en avoir une consommation importante, voire excessive (2). Mais ce n’est pas parce que l’on boit un petit verre de temps en temps que l’on va devenir alcoolique. En fait, tout dépend de votre vulnérabilité, du contexte de votre consommation et de sa fréquence. 

Une consommation festive

Les étudiants ont souvent une consommation irrégulière. Ils boivent de l’alcool entre copains lors de soirées ou de sorties le week-end. Pas de fête réussie sans alcool pour certains. Un, deux, trois quatre verres et plus. Si l’on n’y prend pas garde, cette consommation conviviale peut virer à l’excès. Pour les plus fragiles, elle devient un moyen de "défonce" pour faire oublier les soucis du quotidien. Comment détecter qu’on glisse d’un usage festif à une consommation abusive ? Quels sont les dangers occasionnés par ces excès répétés ?

(1) "La santé des étudiants 2008", deuxième enquête nationale de la LMDE (La mutuelle des étudiants) et de l’EPSE (Expertise et prévention pour la santé des étudiants).
(2) "La santé des étudiants en 2007", enquête de l’USEM (Union nationale des mutuelles étudiantes régionales) et de la FNORS (Fédération nationale des observatoires régionaux de la santé).

Référence: http://www.letudiant.fr/loisirsvie-pratique/logement/cannabis-alcool-ou-en-etes-vous-17746.html
Idée de cocktail sans alcool: "Abracadabrice"
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Ingrédients:

· 9 cl de jus de cassis

· jus d'un quart de citron

· 1 carambars 
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Doux et acidulé, le carambar après le cocktail est très appréciable. 


Préparez la recette du Cocktail Abracadabrice � HYPERLINK "http://www.1001cocktails.com/shaker.php" \o "Le Shaker" �au shaker�. Verser 9cl de jus de cassis dans le shaker avec des glaçons et y presser un quart de citron. Frapper, verser et placer un carambar dans le verre. Touiller parfois avec le carambar et mangez-le en fin.











